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【序言】 

    首先，非常欢迎各位小伙伴们加入 WKU-CSSA 这个大家庭。相信各位小伙伴们在来到美

国之前已经对 WKU 有了一定的研究，但是来到这里之后，实际情况和想象中的情况一定

会有差距。不过不要担心，WKU 中国学生会会尽最大努力来帮助你尽快走出迷茫，尽快

融入留学生活。在此 ，希望通过这个手册，能够给大家的生活、住宿、饮食和出行提供

一定的方便： 

 

 

【生活篇】 

 
 

☞钱币 

    美国的硬币分为四类，25 分-Quarter、10 分-Dime、5 分-Nickel 以及 1 分-Cent。一般而

言 Quarter & Dime 用途较广。比如，投币停车位只有 Quarter, Dime, Nickel 可以使用。此

外还有一种 1 美元的硬币，较为罕见，1 美元硬币为金黄色。 

 Quarter—25 cent                              Penny—1 cent 

 

    Dime—10 cent                                     Nickel---5 cent 

 

 

 

    美国的纸钞有六种面额，一元、五元、十元、二十元，五十元和一百元。大小颜色非常

类似。新版 100 元的颜色与老版钱币颜色略有不同。五十与一百元的钞票携带风险大,有

可能因为大小一样，不注意而误将百元钞票当做一元钞票花掉。建议存入银行，少放在钱

包里。美国是一个信用卡的社会，生活中的特点之一是尽量使用提款卡、支票与信用卡。

大部份的消费场所都可以使用信用卡消费，使用支票有时需要出示你的 ID。极少数地方



才会要求使用现金（China One 自助餐对面的亚洲超市买东西少于 15 刀的时候要求用现

金）。 

 

☞ 银行账户 

     新生赴美留学所携带的旅行支票、汇票及现金应该尽快存入银行。 

     开户时应准备护照、学生证、I-20、社会安全号码（通常没有也没有关系，只是有些卡

不可以办理开户）、地址和电话。通常在读语言的时候，学校会提供机会，让 BB&T 银行

工作人员来校为同学办理开户手续。BB&T 是在美国中南部相对大型的综合性银行，

Bowling Green 附近设有多家分行，校园内外设有 ATM，十分便利。另外 Downtown（市

区中心）亦有其它银行及其 ATM，如 U.S. Bank，Chase Bank，PNC Bank, First Security Bank

等其他银行。 

  

美国的银行账户体系，通常有以下几种选择： 

  

 支票账户（Checking Account） 

     大部分学生都一定会有这个账户，基本无手续费，无利息。可签发个人支票，使用

支票账户，银行账户中有最低金额的限制。若支票账户中存款低于限额规定，要被收

取小额管理费，价钱依各银行而异。开出的支票一定要写收款人或收款机构名字，以

防遗失或盗领。支票本一般在开户时，银行会免费发放一本（大概十几张支票）。用

完之后，可以在银行重新购买一盒（大概三本几百张，银行要求一次必须买一盒，不

能一本一本买）。重新购买时候，会被告知支票左上角会印姓名，地址电话，根据你

的个人喜好，选择印还是不印。支票开出，不论日期为何，即可兑现。一般人都需要

有一个支票账户和一本支票本，用来开支票付学费，电话费、电费、信用卡等账单

（部分机构只收支票，不收现金及信用卡）。为确保安全，可在邮寄支票前在支票背

面第三行在线写上 For Deposit Only，以防他人盗领。 

  

 储蓄账户（Saving Account） 

     按存款额发给一定的利息，利率视存入金额大小而不同。通常银行储蓄账户会要求

最低限额，若低于最低限额，每月会被强制扣除管理费。储蓄账户可以用来存学费，

支票账户可以用来存生活费，这样两种花费不会互相干扰。许多同学在同一家银行同

时拥有支票及储蓄账户，可以在自动提款机上从储蓄账户和支票账户之间自己转帐，

也很方便。 

  

 定期存款账户（Certificate Deposit） 



     利息较前两种高，但必须等到约定的期限，才能领出本金和利息，否则会被罚款。

你可以存放半年或一年内暂不动用之资金。各家银行提供的利率、期限以及最低余额

皆不相同，你可以多做比较后再决定。可以至银行的柜台索取相关信息。 

     大部份银行都有加入 FDIC（联邦存款保险），合作社系统有 NCUA（National Credit 

Union Administration），十万美元以内存款完全获得保障，超出十万部分将不被偿

还。因此若有十万元以上的金额最好分两家银行存放，以防银行倒闭。 

 

 借记卡（Check Card/Debit Card/ ATM Card） 

     通常意义上来说，Debit Card 是指卡里有多少钱就可以花多少钱，不能透支。银行

会在你开户后一段时间寄提款卡及密码给你，但要记住要先到银行开卡才能使用。借

记卡在美国使用得非常普遍，加上 24 小时营业，非常方便（但跨行提款则需 2 至 3

美元的手续费）。另外，对初到美国还没有信用卡的人而言，借记卡相当方便，可在

各大超市或购物中心立即扣帐（立即扣款，不具备延期付款功能，而且有刷卡金额上

限，约 300～500 美元），并可于付帐时要求顺便从卡内提领现金或硬币零钱（Cash 

Back），大部份借记卡也会贴上 Visa 或 Master 标志，让你可以在只收 信用卡的商店

消费。不过必须注意别让他人知道你的借记卡的密码。过去有案件就是不法之徒假借

卡片阅读机有问题，要求持卡人刷卡数次以达到看到其密码的目的，然后复制借记卡

盗刷的情形。 

  

 网络银行（Internet Banking） 

     美国银行都会提供网络银行服务，不加收费用，记得申请账户时一并申请。可透过

互联网登入，进行转帐、查询等等，相当方便。 

  

 信用卡（Credit Card） 

     信用卡可透支，可免除身上携带大笔现金的危险及现金不足的麻烦。对于学生来

说，美国银行对于没有社会安全码的国际学生不会核发信用卡。因此，只有国内中国

银行的 VISA 卡才可以作为信用卡使用，如需租车的时候，通常都会要求使用信用卡交

付押金。在美国办理信用卡，只有当你在校内找到工作、毕业找到工作时，才可以到

社会保障厅领取社会安全号码，之后可以到银行申请信用卡。申请信用卡的时候，注

意详细了解相关信息，如手续费，免息还款期，还款利率，信用额度，等等。一旦银

行核发信用卡，无需预先存款在信用卡账户内。 

  

☞  社会安全号（Social Security Number， SSN） 

     社会安全号在美国是一个相当重要的个人索引号码，类似于身份证号码。毕业后申请

实习工作许可，办理驾驶执照，办理信用卡，以及报税都需要社会安全码。自从“9-11”

之后，美国政府的相关政策已经改为：国际学生已经就读大学或研究生院，并在校内有

Part-Time 工作后，才能申请社会安全码（在校外打黑工是不可能有社会安全号的）。 

  



☞    小费 

     小费被视为账单及服务费的一部份，虽然是多少随心的行为，但有一约定俗成的习

惯。在餐厅用餐、搭乘出租车、理发等各项服业以及酒店内服务员代提行李，代客泊车的

服务生都一定要付给小费。因为小费是这些服务人员薪资的一部分。尤其在中国餐馆，小

费就是服务生的全部工资。虽然小费多寡视服务质量的好坏支付，但各州大概有个常规，

一般以 10%～15%为原则，晚间比日间要稍多些。付给小费一般付纸钞，不给硬币，即使

付给硬币也不会少于 1 元每人。也可用银行卡签账，刷卡后的账单上可以签小费。如果

一大群人去吃饭，有的餐厅会在账单上加上小费，那就不需要再给了。对于不给小费的，

通常服务生会在背后画圈圈从你祖上十八代开始诅咒你的。 

 

☞赋税 

     美国的消费税为单独征收，税率各州不同，Kentucky 的州税是 6%。当你看到商品价格

的时候，都是不加税的价格。比如一个小汉堡是 1.00，加税后就是 1.06。但是沃尔玛的

蔬菜和肉类免消费税。 

 

☞建立优良信用纪录 

     各种账单应准时支付。账单上多会写明付费截止日期，最好能提早一周寄出，万一迟

付，可能会遭罚款，而且有损个人信用。大多数银行的银行支票账户是默认可以透支的。

查询余额时，若余额前有负号显示，则表示你已透支。透支后，银行会按照每日一次征收

罚款$5 或更多。应保有足够余额在你的支票账户中，以免透支影响个人信用。银行卡的

透支服务（overdraft service）可以通过到银行办理业务终止。 

  

☞通讯 

     国际学生通常上网购买国际电话卡，可自行上网比较各单位时间及通话区域。亚洲超

市里面也有卖电话卡，Skype 软件包月也很便宜。当然, QQ 和微信都是免费的通讯软件，

就更加实用了。 

     美国境内购买手机，签合同通常会使得裸机价钱变得很便宜。但是，通常需要社会安

全码。以 iPhon5s 为例，购买一部解锁 16G 裸机税前要$645，而签合同则只需要$199。通

常没有社会安全号也可以购买 iPhone，但是要交$500 的预存话费作为保证金。通常使用

的移动通讯服务商有 T-Mobile 和 AT&T，个别人也会使用 Sprint。话费套餐有很多种，登

录 T-Mobile 或 AT&T 的网站，或者去营业大厅都可以查询到。这里对于几乎不打电话不发

短信的同学建议两种套餐。T-Mobile 有一种$100 买 1000 分钟，一年内有效的套餐。该套

餐适用于宅在家里，一个月打一次二次电话不发短信的同学。AT&T 有一种每天$2.00 的

Togo 套餐。该套餐如果某天不打电话不发短信，则不收费。如果打电话或者发短信（不

论时长和次数），则当天收取$2.00，如果天天打一个月要$60.00。也就是说，一个月 30

天，能保证至少 5 天不打电话不发短信的同学就可以买这个套餐。因为，正常情况下，



无限制打电话发短信的套餐是一个月$50.00。这个套餐计划，如果 30 天内没有消费，则

账户自动取消，再次使用需要重新开户缴纳入网费$13.00。 

  

☞电话服务 

·   拨号：美国号码为 10 位号。先确定电话所在地的区域号码（Area Code）。Bowling 

Green   的区域号码为 270。比如 2709990000 

·   拨打当地同一区域号码：拨后六位 XXX-XXXX 即可，比如 9990000。若从校内电话拨

打外线，要先按 9。 校内对校内拨号为 5 + XXXX，PFT 宿舍内互拨为 6+XXXX。 

·   从中国拨打美国境内不同区域号码：001-(270)-XXX-XXXX。 

·   从美国境内拨打不同区域号码：拨（区域号码）-XXX-XXXX。 

·   打回中国：拨 011-86+（区号）+电话号码。如果区号前有零，则要舍去零。例如北

京市区号为 010，拨打时改为 10。 

·   公用电话投币方式：打给当地，拿起话筒，先投 如规定金额，再拨号。 

·   美国全国通用紧急求救免费电话为 911。 

  

☞邮政服务 

一般寄信或购买邮票，在 PFT 或其他学校公寓一楼皆有提供服务。信件收取每间房

间都有专属信箱，遇到挂号或包裹时，管理员会在你信箱内留下通知条，再去宿舍一楼前

台领取即可。Garret 一楼设有学校邮局，若有包裹或挂号信件则可到该处办理。若住在校

外的公寓，在公寓的 Office 门前通常有你房间的邮箱。若是校外的房子（非公寓），则通

常需要自己到 Downtown 的邮局去开通你的邮箱之后才可使用。 
 

【饮食篇】 

 
☞食品超市 

· Wal-Mart: 校车经过处，最主要购物地点，具有多样、多量、便宜等优点，除了生鲜

食品外，其余日常生活用品较为齐全。 

· ALDI: 校车经过但不停，距离沃尔玛大概走路 20 分钟。生鲜蔬果种类不多，但价格非

常便宜，尤其是水果。缺点是自己没有车的同学，做校车去，实在太晚（几乎

在晚上），只能挑剩下良莠不齐的。ALDI 门口的手推车，需要 25 美分硬币插

到机器里才可以取出。使用完手推车后，将手推车推回原位锁上，即可取回该

25 美分。 



· Kroger：校车经过处，生鲜食品较 Wal-mart 贵，但更新鲜。无需任何材料即可办理

会员卡，购买物品时可享受会员打折（食物包装上会标注会员价格）。鸡腿极

其便宜，相对其他包装的鸡腿、鸡翅、鸡肉，可以购买鸡腿回来剁成小块做

菜，可以省很多钱。 

 

☞ 亚洲食品 

· Wal-Mart: 种类不多，只有美国人较常用的食品会出现。 

· Oriental Store: 位于 31W Bypass 上，China One Buffet 对面，BR 冰淇淋店旁边。卖

中、日、韩、泰及越南食品，店面小，种类也不多，但基本的调味料

和食品都有。购买时需注意食品有效期。 

  

☞校内餐厅 

     每餐价钱约 6-8 美元，用餐选择多，Subway, Popeye’s, Fresh Food 等。学生可以购买学

校的 Meal Plan (相当于一定总额的几次卡，不论每餐价钱，只按次数限制计数)，或是在

Garret ID Center 充值 Dinning Dollar(在校内吃免税) 到校园卡然后刷卡消费。详情请登陆学

校餐饮网页 www.wkudining.com 查询。 

  

☞亚洲餐馆 

· China One Buffet: 中式餐馆，位于 31W Bypass 上，靠近学校，自助餐形式，视周末及

午晚餐调整价钱。 

· Jumbo China Buffer: 中式餐馆，位于 Wal-Mart 附近的 Campbell Line 上，自助餐形

式，视周末及午晚餐调整价钱。 

· Great Wall: 中式餐馆，位于 Campbell Line 与 Nashville Road 交界处，Kroger 附近，快

餐形式，一份约 5 元。 

· Shogun: 日式餐馆，位于 Scottsville Road 上，以铁板烧为主，价格适中。 

· Samurai: 日韩餐馆，位于 Scottsville Road 上，提供日餐、韩餐、铁板烧，价格适中。 

· Ichiban: 日式餐馆，位于 31W Bypass 上，靠近学校，出品一般，价格较便宜。 

· Thai Express: 泰式餐馆，位于 31W Bypass 上，靠近学校，快餐形式，价格适中。 

· Bowling Green 还有很多其他的餐馆，可以在 Google 上或者学生会 CSSA 网站上查

询。 

  

☞其它 

     自来水矿物质含量较高，不建议生饮，可煮沸过滤或购买饮用水。学校内的饮水机

（Drinking Fountain）是经过过滤后的直饮水，可以直接饮用。 

     附：WKU 学生持 学生卡在很多本地饭店都有折扣。 
 

【住宿篇】 

http://www.wkudining.com/


 
 

☞学校宿舍 

     WKU 校内，有数栋学生宿舍，但是为了管理方便，国际学生基本居住在 PFT（Pearce 

Ford Tower），因为其它宿舍在长假期间将关闭。PFT 全栋宿舍共二十七层楼，每楼有 20

间房间，一室容纳两人。宿舍内一楼为管理员室及洗衣间，二楼为会议室，第二十七楼为

自学室。PFT 部分楼层设有厨房，每楼层都有一个大型公共卫生间。宿舍内空调、电源、

灯光照明、电视信号接口、网络接口、电话接口一并俱全，不须额外加收费用（电话只限

拨打市内免费）。 

     初到宿舍，前台的宿舍管理员会分配你的住宿房间，通常之前会先询问你的生活习

惯，例如：有无吸烟、晚睡、喜欢聚会或音乐与否等，然后帮你安排习性相同的美国室

友，所以记得先声明自己的需要，以免到时与室友相处不洽。外国人有些喜欢热闹及在房

间开大音响者，对国际学生来说多不能适应，最好先声明要个安静的室友，若真的相处不

融洽，也可随时提出换房间申请或申请单人住宿，单人房需付 1.5～2 倍住宿费用。 

  

☞住宿限制 

· 烟酒篇：PFT 住宿规定，不能在宿舍内抽烟、喝酒，若违例，第一次警告、第二次罚

款、第三次逐出。 

· 火灾警报：平均每月来几次的 Fire Alarm 也是一大困扰，若遇警报，即使三更半夜也

要离开宿舍到外面避难，即使是在最顶楼也要从楼梯走下来，记得带件

外衣，因为有事晚上要在宿舍外等一小时多才得以结束。 

· 宠物：只要是活在水面以上的宠物就不能侍养。 

  

☞校外公寓 

     校外租房大多需要自己申请水电、煤气、电话、网络，自己购买家具等，且要再多付

约一个月的押金。并且离学校校区较远的地方还需要自己有车才可。 

     位于学校附近的出租公寓有 Gables（比较建议），Western Place（强烈不建议），

Registry，Mimosa，Chandler’s Park 等等。 

  

☞校外租房注意事项 

· 学校附近：治安与环境理想，且夜间警察巡逻频繁，唯独好房子难找且价格较贵。 

· 学校以外：价格较便宜，但交通不便是一项困扰，且租屋时需注意当地的住家环境安

全（黑人区、白人区、还是墨西哥人区）。 



· 仔细阅读租赁条款，了解押金、搬入搬出时间、租期以及房屋设备维护、是否可以养

宠物等细则。 

 

【出行篇】 

 
     美国主要交通依赖四通八达的高速公路，没有公共交通系统。因此，汽车是最主要的

交通工具，没有车，想做什么都非常不方便。熟练的高速公路驾驶能力，以及熟记路面信

息是生活中必备的技术。 

     美国的地图印刷详细清楚，只要有地址、汽车，一图在手，没有什么地方到不了。在

机场及各州交界处 Welcome Center 可拿到该州及该市地图。或者也可以去购买一部

GPS。 

  

☞学校交通 

     学校校区日间有免费穿梭巴士（shuttle），在校区内进行接送服务。星期一至六晚上有

提供购物巴士（Shopping Shuttle）到市区采购。以下是校车表，但具体情况以学校官方提

供的小册子或声明为准。 

  

· Inner Loop – Red Line 

     学校上课期间的主校区内穿梭巴士。停靠 Park St. Lot，Chestnut St. Lot，College & 

13thSt.，Center St. Lot，STH（Cherry Hall），Grise Hall，MMTH，PFT。上午 7:30 到下

午 3:20 每隔 10 分钟一班，下午 3:20 到 4:40 每隔 20 分钟一班，最后一班将于下午

4:40 丛 Park St. Lot 开出。 

  

· South Campus/Campbell Lane – White Line 

     学校上课期间连接主校区与南校区的穿梭巴士，停靠 Campbell Lane，South 

Campus，Creason (Egypt)，Jones Jagger，Mimosa，EST，Cherry Hall，Kentucky 

Museum，Parking Structure #1 (PS1)，Keen Hall，Creason (Egypt)。上午 7:20 到 9:00 每

隔 10 分钟一班，上午 9:00 到下午 3:00 每隔 8 分钟一班，下午 3:00 到 4:30 每隔 15 分

钟一班，下午 4:30 到 5:30 每隔 30 分钟一班，最后一班将于下午 5:30 从 Campbell 

Lane 开出。 

  

       · Shopping Shuttle – Green Line 



     学期间星期一至星期六晚上学校提供的购物巴士，停靠 South Campus，Baptist 

Student Union，EST，College & 13th St.，Kentucky Museum，Parking Structure #1 (PS1)，

Keen Hall，Creason，Campbell Lane，Wal-Mart，Greenwood Mall，Barnes & Noble。晚

上 6:00 到 9:00 每隔 30 分钟一班，最后一班将于晚上 9:00 从 South Campus 开出。需

注意 Greenwood Mall 关门时间为晚上 9:00。 

       · Purple Line  

      为保护学生安全每周四—周六晚上 10 点到 2 点，途经：the main campus, 
downtown bowling green, and multiple off-campus housing areas along Chestnut Street, 
Cresson Street, and Campbell Lane.  

 

 

附: 【驾驶执照】  

     驾照在美国是最普遍的身份证明，出门在外、买车、买保险、住旅馆、开支票、签信

用卡，租车等都少不了它。当然，没有驾照的同学携带护照也可以。不过护照丢失、损坏

则需要去华盛顿办理。  

       【笔试】  

     考试前 向 ISSS 索取相关材料，然后去 Downtown 法院一楼参加 Permit 笔试。考试前在

Blackboard 上或者学生会 CSSA 网站上下载路考中文资料。熟记资料上的内容后即可通过

笔试（中文考试内容已经 N 年没换了）。参加笔试的时候要提出要求考中文考卷，也可

考英文，但是为电脑随机题库，题库的题量相对于中文备考资料要大一些。  

     笔试通过后，获发驾驶许可证（Permit），但还不是正式驾照，Permit 持有者必须是当

年满 21 周岁的正式驾照持有人坐在副驾驶座上的时候，才能驾车，否则可能会被吊销

Permit。Permit 的有效期为 1 年（可更新），或是 I-20 表上的有效期限，以那个期限较短

为准。 

 

       【路试】  

     拿到 Permit 即可约时间参加路试，如果是未满 21 周岁的 Permit 持有者且无本国驾

照，则须等 6 个月。参加路试前须先向汽车监理站预约考试日期（可电话预约，号码是

1-270-746-7419），预约时间为每天的早 8 点到 11 点。路试大约安排在预约一至二周

后。路试一般在汽车监理站旁的路试场或街道中进行。路考时要有持有美国驾照的司机陪

同到考场，否则不让考试。考试前考官会检查陪同者的驾照，还有所开车辆的有效保

险。  

     考试开始时，考官会先考察驾驶者的车辆基本操作。考官会站在车前，让驾驶员打开

左闪，右闪，按喇叭，然后走到车后，要求打开左闪，右闪，双闪，车灯没有问题，考官

才会上车，然后正式上路。上路时，会要求起步、停车、平行停车、Stop 标志处转向

开、上下坡停车等。相关技术操作可在后面找到或咨询学生会。路试时除了操作要熟练



外，还需注意观察前后左右的路况。考官不会故意刁难，但如果有任何危险驾驶的动作就

不能通过考试。回到考场后，考官会指出你的失误及需要改进的地方。如果通过，就可拿

上评分表去法院换领正式驾照。如果不幸没通过，则需预约重考，有 5 次路试的机会，5

次美国则需要重新考准驾证，然后才能再次参加路考。 

 

 

【考试项目】 红色为近期考试必考内容 

·Wiper - 雨刷  

·Emergency Flasher (Lights) – 双闪灯 

·Left Signal & Right Signal - 左右转弯灯  

·Brake - 刹车  

·Low Beam (Head Light) -大灯、近光灯  

·High beam - 远光灯  

·Horn – 喇叭  

·Parallel Parking - 平行停车  

·Turn Above or Turn Over -调头不能直接  

U 型调头，要 T 型调头 

  

·Hill Parking or DIP -斜坡停车，下坡停车时方向盘需向右打，车前轮前部顶住路旁街石，

上坡停车时方向盘向左打，稍微后退车前轮后部顶住路旁街石，最后拉手刹 (Hand 

Brake)  

·看倒后镜或者路面情况的动作需要夸张明显，记住开车的基本规则及细节。  

·路面并线时除了抬头看倒后镜，还需要侧头确认你的车两边的视后镜盲区中没有其他车

辆。 

 

 


